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Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование чувства единства, патриотизма, 

интереса к истории родного города и дошкольного образования через систему тематических 

мероприятий. 

Задачи: обеспечить оздоровление и физическое развитие детей; познакомить дошкольников с 

историей и достопримечательностями Набережных Челнов; сформировать представление о значении 

дошкольного образования; развить познавательную активность, творческие способности и 

коммуникативные навыки; вовлечь родителей в воспитательно‑образовательный процесс. 

 

Организационная работа 

№ Содержание Дата Ответственные 

1. Утверждение «Плана работы МБДОУ на ЛОП» 20.05.2026 

И.о.зав. ДОУ 

2.  Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода по: профилактике 

детского травматизма; охране жизни и здоровья 

детей в летний период; по организации массовых 

мероприятий; ОД со спортивными подвижными 

играми; спортивных соревнований; по правилам 

оказания первой медицинской помощи. 

20.05.2026 

3.  Ежедневное проведение бесед с детьми: по 

предупреждению травматизма; по соблюдению 

правил поведения во время выхода за 

территорию детского сада; правил поведения в 

природе и безопасного поведения на дорогах. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

4. Издание приказа «О работе МБДОУ «Детский 

сад №122 «АБВГДейка» в летний период» 

май И.о.зав. ДОУ 

5. Издание приказа «Об усилении персональной 

ответственности по охране жизни и здоровья 

детей в детском саду и на детских площадках» 

6. Утверждение плана летне-оздоровительной 

работы ДОУ по предупреждению травматизма, 

желудочно-кишечных заболеваний. 

7. Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период. 

В течение 

ЛОП 

Ст.медместра 

Ст.воспитатель 

Организационно-медицинская работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Создание здоровьесберегающей среды в группах 

ежедневно 

Воспитатели 

2. Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня Ст.медсестра 

Воспитатели 

 

3. Профилактический осмотр детей во время 

утреннего приема, опрос родителей 

4.  Соблюдение питьевого режима 

5. Санитарно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток. 

1 раз в 

 месяц 
Ст.медсестра 

6. Профилактика ОКЗ: 

Обработка песка в песочницах. Наглядная 

агитация по профилактике ОКЗ. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7. Осуществление контроля перегревания и 

переохлаждения организма. 
Все сотрудники 

8. Закаливание с использованием природных 

факторов: солнце, воздух, вода. 

Ст.медсестра 

Воспитатели 

Оздоровительная и профилактическая работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 
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1. Организация питания детей по летнему меню.  

В 

течение 

ЛОП 

Ст.медсестра 

Шеф-повар 

Воспитатели 

2. Повышение двигательной активности детей за 

счет организации различных видов детской 

деятельности с включением народных, 

хороводных, подвижных игр. 

3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: обширное умывание; 

гигиеническое мытье ног после прогулки; 

гигиеническое полоскание рта после приема 

пищи (старшие группы); сон при открытых 

окнах; солнечные и воздушные ванны; хождение 

босиком по грунту и траве. 

Ст.медсестра 

Воспитатели 

4. Беседы с детьми по профилактике желудочно- 

кишечных заболеваний и микроспории (о вреде 

ядовитых грибов и ягод и т.д.). 

Ст.медсестра 

Воспитатели 

5. Оформление консультаций: кишечная инфекция; 

профилактика травматизма летом; витамины на 

вашем столе. 

Воспитатели  

Воспитательно-образовательная работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Организация работы в группах по расписанию 

ОД 

В течение 

летнего 

периода 

Педагоги ДОУ 
2. Регулярное проведение целевых прогулок и 

экскурсий в ближайшее природное окружение и 

за территорию детского сада; наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой природой 

3. Проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

Узкие 

специалисты 

4. Организация трудовой деятельности детей: на 

участке; в цветнике; в огороде; в зонах природы; с 

природными бросовым материалом; с тканью, 

бумагой. 

Воспитатели 

5. Организация игровой деятельности детей через 

различные виды игр: сюжетно-ролевые игры; 

театрализованные, драматизации; подвижные, 

малой подвижности; эстафеты, спортивные игры; 

дидактические, развивающие; народные, 

хороводные, музыкальные; с песком, водой, 

ветром; игровые ситуации по образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие». 

6. Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: длительное пребывание на 

свежем воздухе; проведение физкультурных 

занятий и гимнастики на свежем воздухе; 

проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, футбол, волейбол); 

спортивные развлечения 

Инструктор по 

ФК 

Воспитатели 

Методическая работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, воспитателями, родителями, 

социумом (перспективные, тематические) 

Май 
Ст. воспитатель 

2. Организация проведения консультаций для июль 
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воспитателей: «Оздоровление детей в ЛОП»; 

«Безопасность дошкольников» 

3. Организация и проведение семинаров: «Система 

закаливания летом»: профилактические 

мероприятия и их влияние на детский организм;  

закаливание в летние месяцы; методы, приемы, 

способы проведения закаливающих мероприятий 

В 

течение 

летнего 

периода 4. Организация выставок методической литературы: 

«Физкультурно-оздоровительная работа в 

детском саду» 

5. Организация смотров-конкурсов среди групп: 

Смотр-конкурс «В стране песочных замков»  
29.07.2026 

Воспитатели 
Конкурс участков «Самый лучший участок к 

ЛОП» 
29.05.2026 

6. Разработать рабочие программы педагогов в 

соответствии с ФОП и ФГОС В течение 

ЛОП 

Педагоги ДОУ 

7. Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 
Ст.воспитатель 

Контроль и руководство 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Тематический контроль «Организация 

закаливания дошкольников в летний период» 
Июль 

Ст. медсестра 

Ст.воспитатель 

2. Предупредительный: организация с детьми 

дошкольного возраста, закаливающих 

мероприятий, питания; соблюдение режима дня; 

выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; финансово-

хозяйственная деятельность; готовность групп к 

новому учебному году. 

Июнь- 

август 

3. Оперативный контроль: - организация прогулок; -

соблюдение режима дня; -планирование работы 

на основе комплексно- тематического 

планирования; -организация условий для игровой 

деятельности; -планирование подвижных игр; - 

организация и проведение утренней гимнастики; 

-организация спортивных игр; - состояние 

выносного материала; -соблюдение режима дня; -

состояние рабочей документации. 

 

Июнь– 

август 

4. Периодический контроль: по результатам 

мониторинга усвоения программного материала; 

организации развивающей среды; выполнение 

решений педагогических советов 

Июнь– 

август 

Работа с родителями 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Проведение инструктажа с родителями «Охрана 

жизни и здоровья детей в летний период» 

28-29.05. 

2026 

Воспитатели 

всех групп 

2. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

режим дня, расписание ООД летом; 

рекомендации по воспитанию детей летом; 

рекомендации по развитию связной речи 

В течение 

летнего 

периода  

 

3. Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

профилактика солнечного теплового удара; 

кишечных инфекций; организация закаливающих 

процедур 
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4. Организация и проведение консультаций на 

темы: «Адаптация детей к условиям детского 

сада»; «Как организовать летний отдых ребенка», 

«Влияние семейного воспитания на психическое 

здоровье детей» 

5. Организация работы с семьями: - Семейные 

конкурсы; Выставки семейных работ 

6. Консультации для родителей: - Ребенок на 

природе (даче); - Здоровье всему голова. 

Ст.медсестра 

Воспитатели  

 Административно-хозяйственная работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 

1. Подготовка территории: уборка территории 

детского сада; ликвидация сухостоя и сорных 

растений; уборка мусора; покос травы; ремонт 

оборудования на прогулочных участках, их 

покраска. 

Июнь– 

август 
Зам.зав по ХР 

2. Частичный ремонт в приемных и групповых 

комнатах: покраска, побелка, туалетных комнат, 

ремонт мебели в группах. 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

3. Генеральная уборка в групповых и спальных 

комнатах и подсобных помещениях: - просушка 

постельных принадлежностей (одеяла, матрасы); 

чистка паласов, ковровых покрытий; мытье 

светильников и окон. 

Зам.зав по ХР 

младшие 

воспитатели 

4. Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой для развития 

детей 

Июнь 
Зам.зав по ХР 

воспитатели 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Месяц Время 

проведения 

Тематика Мероприятия 

Июнь 

1‑я неделя 

(1–3) 

«Здравствуй, 

лето!» 

Праздник открытия летнего сезона с 

элементами краеведческого квеста «По 

улицам родного города». Утренняя 

гимнастика на свежем воздухе «Зарядка для 

чемпионов». Рисование на асфальте «Лето в 

Челнах». Подвижные игры: «Челнинские 

горелки», «Найди достопримечательность». 

Беседа «Что я знаю о своём городе?». 

Консультация для родителей «Оздоровление 

детей летом». 

2‑я неделя 

(8–12) 

 

«История 

Набережных 

Челнов» 

Виртуальная экскурсия «Набережные 

Челны: от села к мегаполису». 

Дидактическая игра «Собери герб города». 

Лепка «Символы Набережных Челнов». 

Спортивное развлечение «Юные 

челнинцы». 

Выставка детских рисунков «Мой город 

через 100 лет». Оформление фотостенда 

«Набережные Челны вчера и сегодня». 

3‑я неделя 

(15–19) 

 

«Дошкольное 

образование: 

вчера и сегодня» 

Беседа «Как учились дети много лет назад». 

Сюжетно‑ролевая игра «Детский сад 

будущего». Творческая мастерская: 
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создание макета «Идеальный детский сад». 

Чтение и обсуждение произведений о 

дружбе и единстве. Музыкальное 

развлечение «Весёлые нотки детства». 

Встреча с ветеранами педагогического 

труда. 

4‑я неделя 

(22–26) 

 

«Единство и 

дружба» 

Тематическая беседа «Что значит быть 

единым?». Коллективное творчество: 

создание панно «Наша дружная семья». 

Игра‑путешествие «Вместе мы сила». 

Праздник дружбы с приглашением детей из 

других групп. Эстафета «Мы — одна 

команда». Родительское собрание 

«Воспитание патриотизма у 

дошкольников». 

Июль 

 

1‑я неделя  

(1–3) 

«Природа 

родного края» 

 

Наблюдения за природой, сбор природного 

материала. Эксперименты с водой и песком 

«Тайны природы». Аппликация из 

природных материалов «Лесные чудеса». 

Подвижная игра «Животные нашего края». 

Викторина «Знатоки природы». 

Фотовыставка «Красота родного края». 

2‑я неделя  

(6–10) 

«Город 

мастеров» 

Мастер‑классы по народным промыслам 

(роспись, плетение). Конкурс поделок 

«Городские фантазии». Сюжетно‑ролевые 

игры «Строители», «Автозавод». Экскурсия 

к знаковым объектам города (с учётом 

возраста детей). Развлечение «Ярмарка 

талантов». Совместное творчество детей и 

родителей «Город мастеров». 

3‑я неделя 

(13–17) 

«Безопасность в 

городе» 

Беседы «Правила дорожного движения», 

«Безопасность у воды». Дидактические 

игры «Опасные ситуации», «Дорожные 

знаки». Практическое занятие «Первая 

помощь». Спортивный праздник 

«Безопасное лето». Изготовление плакатов 

«Безопасный город». 

Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

4‑я неделя 

(20–24) 

«Спортивные 

Челны» 

Утренние пробежки, гимнастика на свежем 

воздухе. Спортивные эстафеты «Быстрее, 

выше, сильнее». Соревнования «Весёлые 

старты». Игры с мячом, скакалкой, обручем. 

Закаливающие процедуры (воздушные 

ванны, босохождение). День здоровья «Мы 

— спортсмены». 

 
5‑я неделя 

(27–31) 

«Творчество и 

единство» 

Театрализованное представление «Сказки 

родного края». Музыкальные занятия 

«Песни о Челнах». Конструирование из 

песка «Город будущего». Конкурс чтецов 

«Мой город любимый». Выставка 

творческих работ «Единство в творчестве». 

Концерт для родителей «Таланты 

Набережных Челнов». 

Август 

 

1‑я неделя 

(3–7) 

«Патриотическое 

воспитание» 

Беседа «Символы России и Татарстана». 

Разучивание песен и стихов о Родине. 
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Рисование «Флаг моей страны». Подвижные 

игры народов России. Викторина «Моя 

Родина — Россия». Акция «Российский 

триколор». 

2‑я неделя 

(10–14 

августа) 

«Здоровье и 

спорт» 

Дни здоровья с закаливанием, гимнастикой, 

играми. Соревнования по лёгкой атлетике. 

Игры с водой и песком. Беседа «Витамины 

— наши друзья». Конкурс плакатов 

«Здоровый образ жизни». Спортивный 

праздник «Олимпийские надежды». 

3‑я неделя 

(17–21 

августа) 

«400 лет 

Набережных 

Челнов» 

Квест «Путешествие по городу». Конкурс 

рисунков «Набережные Челны — мой 

город». Создание коллажа 

«Достопримечательности Челнов». 

Развлечение «День города». Встреча с 

интересными людьми города. Фотовыставка 

«Мой город в объективе». 

4‑я неделя 

(24–28 

августа) 

«Юные таланты» 

Праздник закрытия летнего сезона «Лето, до 

новых встреч!». Выставка достижений за 

лето. Концерт для родителей. Вручение 

грамот и призов активным участникам. 

Подготовка к новому учебному году. 

Анкетирование родителей «Как прошло 

лето?». 

 

 

Оздоровительные мероприятия (проводятся ежедневно) 

- утренняя гимнастика на свежем воздухе; 

- воздушные и солнечные ванны; 

- босохождение по массажным дорожкам; 

- полоскание горла кипячёной водой; 

- обливание рук до локтя с постепенным снижением температуры; 

- гимнастика после сна; 

- подвижные игры и прогулки; 

- витаминизация питания. 

 

Работа с родителями 

- консультации по вопросам оздоровления и воспитания; 

- совместные мероприятия и экскурсии; 

- мастер‑классы по изготовлению поделок; 

- информационные стенды и рассылки; 

-участие в конкурсах и выставках. 

 

Методическая работа с педагогами 

- инструктажи по охране жизни и здоровья детей; 

- семинары «Организация летней работы с учётом тематики года»; 

- подбор дидактических и художественных материалов; 

- анализ и корректировка плана работы. 


